
LG BEC (TV Biebesheim) – Wintertrainingsplan 2023/2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

U8 + U10     
16:00 – 17:15 Uhr 

Schulturnhalle 

Biebesheim 

Felix Karr 

U12+U14  
 Jede zweite Woche (gerade KW) 

17:15 – 18:30 Uhr 

Rheinstadion Biebesheim 

Yvonne Rothermel 

 
16:30 – 18:00 Uhr 

Rheinhalle 

Biebesheim 

Yvonne Rothermel 

 

Ab U16 
18:30 – 20:00 Uhr 

Stadion Goddelau 

Hans Sammet 

 
Lauftreff 

Ab 19:00 Uhr 

Rheinstadion 

Biebesheim 

Michael Niemas 

 
18:30 – 20:00 Uhr 

Stadion Goddelau 

Hans Sammet 

 


